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Tous les jours






















Toutes les semaines




Cadre:
tube horizontal
tube diagonal

selle———
tige de selle—___
tube deselle .

frein arriere -

hauban — —
base arriere —

pignon
dérailleur arriére

chaine — |

dérailleur avant'
plateaux

tube de direction
fourche







ATELIERS SUR LE THEME DE

la sante , la vie quotidienne
, Soclale et professionnelle







ENTRAINEMENT AUX TESTS
PSYCHOTECHNIQUES

Un nenuphar, dont la surface double tous les jours, met 100
jours pour couvrir la surface d'un étang.

Combien de temps mettront deux nenuphars pour couvrir cet
étang ?

v'100 jours
v'50 jours
v'99 jours
v'75 jours




ORGANISATION DE

LA VIE DU GROUPE




Regulierement!




| 25 mars 2010
Poles ouvertes a I'lnstitut National du
| C'- cle et du Motocyc[e
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uner dans un restaurant
proche de 'INCM
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Atelier M.O.T.I.V.E.S.

(ietiieded Optimisation des Talents pour I'lnsertion la Valorisation et
I’Estime de Soi)







10 juin 2010
de 'ecosite de Vert le Grand




12 septembre 2010
Forum des Associations des Ulis
Porainimation du stand de la préevention routiere




29 novembre 2010 Salon de
'emploi des Ulis




14 decembre
Repas de Noel:
les preparatifs







